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1. TEHNIČKI OPIS

1.1. LOKACIJA I NAMJENA ZGRADE

Sklop zgrada Doma Zdravlja-centar nalazi se u Zagrebu, na adresi ulica Kruge 44. Sklop se sastoji od 4 građevine:  Zgrada doma zdravlja, Zgrada Epidemiologije i higijene, Zgrada Zdravstvenog osiguranja  te  Zgrada Ordinacije.  Sve građevine su javne i društvene namjene (zdravstvena ustanova). Naručitelj projekta energetske obnove je Grad Zagreb, ulica Stjepana Radića 1,   Gradski ured za energetiku, zaštitu okoliša i razvoj.  

1.2. OPIS POSTOJEĆEG STANJA ZGRADE

Sklop DZ Zagreb - Centar sastoji se od četiri zgrade izgrađene u različitim vremenskim intervalima. Glavna zgrada Doma zdravlja izgrađena je u periodu od 1954 do 1961. godine prema projektu ing. arh. Zoje Dumengjić, kao tri međusobno povezana volumena različitih visina, te predstavlja građevinu visoke arhitektonske kvalitete, oblikovanja pročelja karakterističnog za epohu. Zgrada Epidemiologije i higijene izgrađena je 1967. godine u istom stilu na zapadnom dijelu parcele.  Zgrada Zdravstvenog osiguranja izgrađena je 1978. godine te je naslonjena na Zgradu Epidemiologije i higijene, dok je sedamdesetih godina izvedena montažna drvena zgrada Ordinacije u središnjem zapadnom dijelu sklopa.

Zgrada Doma zdravlja je razvedenog tlocrtnog oblika, sa tri međusobno povezana volumena različitih visina, maksimalne visine prizemlje i dva kat (Pr+2 K).  Tlocrt je maksimalno razveden da bi se što većem broju prostorija osiguralo prirodno prozračivanje i osvjetljenje. 
Konstrukcija je izvedena kao armiranobetonski skelet stupova i greda sa ispunom od opeke.  Zidovi su sa vanjske strane obrađeni žbukom.  Dio zidova u prizemlju na pročelju obložen je grubo tesanom kamenom oblogom. 
Krovovi su ravni neprohodni (završna obrada šljunak) sa nosivom konstrukcijom sitnog rebra.  Na sjevernom volumenu ravni krov je saniran postavom novog sloja hidroizolacije bez postave šljunka.  Prilikom uvida stanja ne terenu primijećeno je značajnije propadanje slojeva ravnog krova što kao posljedicu ima gubljenje postojećeg potrebnog nagiba prema vodolovnom grlu, neotjecanje vode sa krova te prodor vode u slojeve ravnog krova.
    	Postojeća stolarija je drvena tipa krilo na krilo sa djelomično postavljenim roletama.  Dio stolarije na pročelju je zamijenjen u različitim periodima te je postavljena je PVC stolarija s IZO ostakljenjem, (djelomično punjena argonom sa low e premazom), različite boje.

Zgrada Epidemiologije i higijene, razvedenog je tlocrtnog oblika, visine prizemlje i kat (Pr+K).  Građena je iste konstrukcije kao i Zgrada doma zdravlja.  Stanje građevnih dijelova je identično onom Zgradi Doma zdravlja, te nisu obnavljani. 
Postojeća stolarija na pročelju drveni ili metalni okvir bez prekida toplinskog mosta s jednostrukim staklom.  Djelomično je ostakljenje zamijenjeno izo staklom.   Manji dio stolarije je zamijenjen novom PVC stolarijom s IZO ostakljenjem.  Dio prizemlja je veće svijetle visine, ukopan i u njemu je smještena toplinska podstanica za cijeli kompleks.

Zgrada Zdravstvenog osiguranja izgrađena je krajem sedamdesetih godina. Visine je prizemlje + kat (Pr+K). 
Konstruktivni sistem građevine su armiranobetonski stupovi i grede sa ispunom od opeke.  Zidovi su obloženi eps-om debljine 5 cm u demit sistemu.  Prilikom uvida na terenu primijećeno je značajnije propadanje fasadnog sustava, odvajanje građevne mrežice od eps-a koji je mjestimično vidljiv i izložen atmosferilijama.  Krov je ravan, neprohodan, izveden kao armiranobetonska ploča, sa minimalno postavljenom toplinskom izolacijom mineralne vune u debljini 8 cm,  sa završnom obradom šljunkom.  
Postojeća stolarija je drvena sa izo ostakljenjem.  Stolarija je djelomično zamijenjena PVC i alu stolarijom novijeg datuma.  

Zgrada Ordinacija, izgrađena tijekom osamdesetih godina, montažna drvena zgrada s drvenim kosim krovom i ventiliranim negrijanim tavanskim prostorom.
Zidovi su izvedeni kao drvena konstrukcija obostrano obložena ivericama te ispunom mineralnom vunom, s vanjske strane obloženom azbest – cementnim pločama ili drvom.
Strop prema negrijanom tavanu je izveden kao drvena konstrukcija obostrano obložena ivericama te ispunom mineralnom vunom.  Krovište je drveno, završne obrade azbest-cementnim pločama. 
Sve četiri zgrade ne zadovoljavaju današnje zahtjeve u pogledu racionalne uporabe energije i toplinske zaštite u zgradama, a toplinski neizolirana vanjska ovojnica ostvaruje velike toplinske gubitke.

1.3. PREDLOŽENE MJERE ZA POBOLJŠANJE ENERGETSKE UČINKOVITOSTI

U svrhu poboljšanja energetske učinkovitosti, izvedba radova na rekonstrukciji vanjske ovojnice zgrade planira se kao cjelovito rješenje koje se sastoji od rekonstrukcije (toplinska izolacija) vanjskih zidova pročelja, zamjene dijela vanjske stolarije i bravarije, te ostakljenja novije PVC stolarije, rekonstrukcije i toplinske izolacije ravnih i kosih krovova, te izvedbe toplinske izolacije međukatne konstrukcije između negrijanog potkrovlja i grijanih prostora.
	
Navedenim radovima, za koje prema članku 5. Pravilnika o jednostavnim i drugim građevinama i radovima (NN 79/14) nije potreban akt kojim se odobrava građenje, poboljšavaju se svojstva zgrade u pogledu bitnog zahtjeva racionalne uporabe energije i toplinske zaštite u zgradama. Glavni projekt energetske obnove temelji se na dostavljenoj postojećoj dokumentaciji i obavljenom uvidu na postojećim zgradama.

Grafički dio (nacrti), tekstualni dio (opći i tehnički), Projekt racionalne uporabe energije i toplinske zaštite zgrade, kao i Program kontrole i osiguranja kvalitete dijelovi su arhitektonskog glavnog projekta, koji zajedno s pripadajućim troškovnikom čine cjelinu projekta energetske obnove zgrade. Projektom energetske obnove dani su osnovni detalji izvedbe.

U fazi izvedbe, zbog činjenice da se radi o obnovi (rekonstrukciji), a ne izgradnji nove zgrade, biti će potrebna dodatna razrada detalja izvedbe u suradnji s izvođačem radova, te, ukoliko se nakon uklanjanja pojedinih slojeva i uvida u postojeće slojeve i stanje konstrukcije, utvrdi odstupanje odnosno različitost, u odnosu na postojeće stanje prikazano projektom obnove potrebno je napraviti reviziju glavnog projekta. U slučaju nužnosti odstupanja od glavnog projekta prilikom izvođenja radova potrebno je izraditi izmjene i dopune glavnog projekta.

Odgovarajućim upisom u građevinski dnevnik potrebno je verificirati projektno rješenje ili po potrebi izvršiti korekciju. Ukoliko je potrebno, a ovisno o postojećem stanju konstrukcije, prije izvedbe ETICS sustava, predviđa se statička provjera vanjskih zidova. Postojeće stanje nosive konstrukcije u smislu ispunjavanja temeljnog zahtjeva za građevinu mora zadovoljavati uvjete u pogledu mehaničke otpornosti i stabilnosti, što mora biti potvrđeno od strane inženjera konstrukcije i nadzornog inženjera. 

Izvođač je dužan proučiti sve dijelove projekta, te je dužan, u slučaju nejasnoća ili eventualnih odstupanja od stvarnog stanja na terenu, tražiti mišljenje projektanta i nadzornog inženjera. Prije početka radova i izrade ponude izvođač je obavezan kontrolirati na postojećoj zgradi sve potrebne mjere za svoj rad.

Radovi energetske obnove
Zidovi pročelja nisu toplinski izolirani zbog čega je nužna njihova sanacija. Vizualnim pregledom građevina izvana i iznutra utvrđena je znatna dotrajalost fasade na sve četiri zgrade u sklopu Doma Zdravlja. 

Predviđa se:

1. rekonstrukcija vanjskih zidova uz izvedbu ETICS sustava toplinske izolacije baziranog na mineralnoj vuni debljine 4, 8 i 14 cm (sve četiri zgrade) Prilikom izvođenja radova potrebno je obraditi i toplinski izolirati špalete otvora sa slojem toplinske izolacije minimalno 2 cm, kako bi se smanjio utjecaj toplinskih mostova. Izvedba toplinske izolacije vanjskih zidova odnosi se na sva pročelja.  Zidovi sa vanjskom kamenom oblogom u zgradama Doma zdravlja i Epidemiologije i higijene se oblažu sa unutarnje strane gdje god je to moguće, kako je prikazano u grafičkim prilozima.  Sa svih zidova se miču svi postojeći slojevi (osim sa zgrade Ordinacije) zbog dotrajalosti. 

Koeficijenti prolaska topline vanjskih zidova nakon radova rekonstrukcije iznosili bi manje od propisanog Umax = 0,30 W/m2K, osim na zgradama Doma zdravlja i Epidemiologije i higijene gdje je projektirana maksimalna moguća toplinska izolacija sa vanjske, povoljnije strane, dopuštena prema Gradskom zavodu za zaštitu spomenika kulture i prirode.  Izolacija sa unutarnje strane građevina je razmatrana, no odbačena, zbog nemogućnosti ravnomjerne postave toplinske izolacije, visoke cijene investicije, te zbog izraženijih pojava toplinskih mostova, što u konačnici rezultira nepovoljnim rješenjem. 

2. toplinska izolacija međukatne konstrukcije između negrijanog potkrovlja i grijanih prostora ispod (zgrada Ordinacije). Predviđa se postavljanje mineralne vune debljine 16 cm. Uvidom stanja na terenu ustanovljena je dotrajalost postojećih slojeva, gdje je postojeća izolacija izgubila svojstva, te se predviđa uklanjanje svih postojećih slojeva, osim nosive konstrukcije te se postavlja sloj PE folije ispod i iznad nove MW, te završna obloga od OSB ploča.  

Koeficijent prolaska topline ravnog krova nakon radova rekonstrukcije iznosio bi U = 0,23 W/m2K, što je manje od propisanog Umax = 0,25 W/m2K.

3. izvedba toplinske izolacije ravnih krovova (sve četiri zgrade)  Predviđa se rekonstrukcija svih ravnih krovova zgrada postavljanjem mineralne vune debljine 14 i 16 cm na postojeće slojeve krova.. Uvidom stanja na terenu ustanovljena je dotrajalost postojećih slojeva, zadržavanje vode, gubljenje fizičkih svojstava pojedinih materijala, gubljenje postojećih padova, a postojeća minimalna toplinska izolacija je uslijed svega također izgubila svojstva.  Predviđa uklanjanje svih postojećih slojeva, osim nosive konstrukcije.  Na nosivu konstrukciju projektirana je  postava slojeva: polietilena, betona za pad (sa zadržavanjem postojećih smjerova padova i vodolovnih grla), mineralne vune, geotekstila te završne obrade polimerne hidroizolacijske trake na bazi TPO.  Detalj obrade ruba krova dan je u grafičkim prilozima. 

4. zamjena dijela vanjske stolarije. Predviđena je zamjena dijela postojeće vanjske drvene stolarije, bravarije i ALU bravarije, te postojeće PVC bijele stolarije (na zgradama Doma zdravlja i Epidemiologije i higijene) s novom PVC stolarijom koja zadovoljava TPRUETZZ (maksimalni koeficijenti prolaska topline 1,1 W/m2K za staklo, odnosno 1,4 W/m2K za cijeli otvor) te u boji prema troškovničkim stavkama, a sve u dogovoru sa predstavnicima Gradskog zavoda za zaštitu spomenika kulture i prirode. 

U okviru zamjene stolarije predviđa se također i obrada vanjske i unutarnje špalete, zamjena vanjske i unutarnje prozorske klupčice, te dobava i postava roleta.  

Prilikom izvođenja radova treba paziti da svi detalji budu riješeni u skladu s Tehničkim propisom o racionalnoj uporabi energije i toplinskoj zaštiti u zgradama (TPURETZZ NN 128/15 – Prilog D – "Katalog dobro riješenih toplinskih mostova na zgradama").
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